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Intraveneuze 
antibiotica met 
teicoplanine 
(Targocid®) 
Je gaat naar huis na een opname in het ziekenhuis en jouw 
intraveneuze antibioticatherapie voor de behandeling 
van een bacteriële infectie dient thuis verdergezet 
te worden. De verderzetting van jouw therapie in de 
thuissituatie kadert binnen het zorgprogramma OPAT. 

OPAT staat voor ‘Outpatient Parenteral Antimicrobial 
Therapy’ of ambulante parenterale therapie.  
•	 Ambulant: de therapie wordt niet toegediend 

tijdens een ziekenhuisopname, maar thuis of via het 
dagziekenhuis. 

•	 Parenteraal: de toediening gebeurt rechtstreeks in de 
bloedbaan via een katheter. 

•	 Antimicrobiële therapie: geneesmiddelen (bv. 
antibiotica) die worden gebruikt bij de behandeling 
van infecties die veroorzaakt worden door micro-
organismen zoals bacteriën, virussen en schimmels. 

Je wordt behandeld met teicoplanine. Teicoplanine is 
een antibioticum voor de behandeling van een bacteriële 
infectie. Het werkt bacteriedodend door de aanmaak van de 
celwand van de bacteriën te verstoren.  

Welke dosis moet je krijgen? 
Je krijgt een bepaalde dosis toegediend van teicoplanine 
driemaal per week. Dit is afhankelijk van het type infectie 
en wordt beslist door jouw behandelend arts.  Bij patiënten 
met een verminderde nierfunctie, wordt de dosis meestal 
aangepast. 



Hoe wordt teicoplanine toegediend? 
Het geneesmiddel wordt driemaal per week toegediend via 
een korte intraveneuze infusie gedurende 15 minuten. De 
duur van de therapie is afhankelijk van het type infectie. 

De therapie zal steeds opgestart worden tijdens jouw 
verblijf in het ziekenhuis. De verderzetting van jouw 
therapie gebeurt thuis door de thuisverpleegkundige. Deze 
zal driemaal per week het infuus met de antibiotica bij jou 
thuis bereiden en toedienen via een katheter. 
Het antibioticum en de nodige materialen worden bij 
ontslag meegegeven vanuit de ziekenhuisapotheek. Er 
wordt een bereidings- en toedieningsprotocol meegegeven 
aan de thuisverpleegkundige. 

Hoe wordt jouw therapie opgevolgd?  
Je komt regelmatig terug naar het ziekenhuis voor controle 
van de therapie en voor een klinisch onderzoek. Er gebeurt 
ook regelmatig op vraag van jouw arts een controle 
bloedonderzoek. 

Hoe wordt teicoplanine bewaard? 
Niet-aangeprikte flacons dienen koel en droog bewaard 
te worden bij een kamertemperatuur minder dan 30°C. 
Bewaar ze op een veilige plek en buiten het bereik van 
kinderen. Oplossingen van teicoplanine moeten altijd net 
voor toediening bereid worden en mogen niet bewaard 
worden. 

Kunnen er bijwerkingen optreden? 
De volgende bijwerkingen kunnen optreden: 
•	 Hoofdpijn, tintelingen en/of spiersamentrekkingen 
•	 Diarree, misselijkheid, braken en verteringsproblemen 
•	 Aderontsteking (rode, pijnlijke, gezwollen huid op de 

plaats van de katheter) door de intraveneuze toediening 
•	 (Jeukende) uitslag van de huid 



Het optreden van bijwerkingen heeft geen invloed op het 
effect van de behandeling, maar je dient wel jouw (huis)arts 
of thuisverpleegkundige te verwittigen als je bijwerkingen 
ervaart. 

Als je een ontsteking opmerkt t.h.v. de huid rond de 
katheter, moet je steeds en onmiddellijk jouw arts/
thuisverpleegkundige contacteren! 

 Als je een ontsteking opmerkt t.h.v. de huid rond de 
katheter, moet je steeds en onmiddellijk jouw arts/

thuisverpleegkundige contacteren! 

Wat met andere geneesmiddelen? 
Meld aan jouw behandelend arts welke andere 
geneesmiddelen, vitaminen, voedingssupplementen en 
dergelijke je gebruikt (zowel voorgeschreven middelen als 
middelen die je op eigen initiatief neemt). 

Enkele aandachtspunten 
•	 Indien je een gekende overgevoeligheid hebt voor 

bepaalde antibiotica, meld dit steeds aan jouw 
behandelend arts.  

•	 Bij het optreden van ernstige reacties zoals huiduitslag, 
jeuk, gevoel van benauwdheid, lage bloeddruk, koorts 
of rillingen, en opgezwollen lippen, tong of keel, moet 
je onmiddellijk jouw huisarts verwittigen of naar de 
spoedgevallendienst van het dichtstbijzijnde ziekenhuis 
gaan. 

•	 Wanneer je een voorgeschiedenis hebt van verminderde 
nierfunctie, moet je dit steeds melden aan jouw 
behandelend arts. 

•	 Als je aanhoudende of ernstige diarree krijgt, ook na het 
stoppen van de kuur antibiotica, moet je dadelijk jouw 
huisarts waarschuwen. 



•	 Als je last krijgt van een verminderd gehoor of 
oorsuizen, dien je onmiddellijk contact op te nemen met 
jouw (huis)arts.  

•	 Meet regelmatig je lichaamstemperatuur, bij 
voorkeur op hetzelfde tijdstip en best ‘s avonds. Als 
je temperatuur hoger is dan 38.5°C, neem je steeds 
contact op met jouw huisarts of behandelend arts in het 
ziekenhuis. 

Wanneer en met wie moet je contact 
opnemen? 
Spoedgevallendienst 
•	 Bij signalen van een ernstige allergische reactie, ernstige 

diarree, huiduitslag of bloedingen. 
•	 Bij hoge temperatuur en/of rillingen. 

(Huis)arts 
•	 Bij temperatuur, hoofdpijn, keelpijn, buikkrampen,... 
•	 Bij signalen van een milde allergische reactie 
•	 Bij optreden van roodheid rond de katheter 

Thuisverpleegkundige 
•	 Bij katheter problemen: zwelling, een pijnlijke ader, 

roodheid, een warm gevoel en/of pijn rond de katheter. 

Kan je jouw (huis)arts en/of thuisverpleegkundige niet 
bereiken, contacteer de spoedgevallendienst. 

Nuttige contacten 
Dienst Infectieziekten A.S.Z.:  

T: 053/76 41 17 of 053/76 47 77 

Spoedgevallendienst A.S.Z. 

T Aalst: 053/76 40 06 
T Geraardsbergen: 054/43 27 05 

Apotheek A.S.Z. 

T Aalst: 053/76 48 54 
T Geraardsbergen: 054/43 21 60 
T Wetteren: 09/368 82 30 
Via e-mail: OPAT@asz.be 
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V.U.: Sabine Siau, algemeen directeur wnd. A.S.Z., Merestraat 80, 9300 Aalst


