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Verwelkoming

Beste student
Welkom op onze afdeling!

Met deze brochure willen wij je wegwijs maken in het chirurgisch dagziekenhuis.
Het is een handleiding over het reilen en zeilen van onze dienst en info over de verschillende operaties en 
behandelingen.
Je vindt hier ook terug wat we precies van jou verwachten.
We verzekeren je een goede samenwerking met veel leermomenten en we hopen dat jij je vlug thuis zal 
voelen.

We wensen je een fijne en leerrijke stage waar je met veel voldoening op kan terugblikken.

Het verpleegkundig team.

Johan Wailly
Hoofdverpleegkundige
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Voorstelling van de eenheid

Contactgegevens
ASZ chirurgisch dagziekenhuis, Merestraat 80, 9300 Aalst
Tel. : 053/ 76 40 60
tel. hoofdverpleegkundige: 053 / 76 49 33
E-mail: aalve136@asz.be
E-mail secretariaat: Tamara.Govaert@asz.be
E-mail hoofdverpleegkundige: johan.wailly@asz.be

Situering binnen de organisatie
Het chirurgisch dagziekenhuis bestaat uit twee afdelingen.
De 1ste afdeling situeert zich in het hoofdgebouw op het gelijkvloers links voor het onthaal (volg de letter 
“G”), de andere bevindt zich op verdieping -1 in de gang naar de kleedkamers.

Multidisciplinair team
Ons team bestaat uit:
Hoofdverpleegkundige: Johan Wailly
Verpleegkundigen:

			   Hilde Boel
			   Iris Bourgeois
			   Doreen Claes
			   Marijke De Bolster
			   Daniëlle De Bondt
			   Veronique De Doncker
			   Sofie De Loore
			   Katia De Schutter
			   Veronique Haesaert
			   Rita Moerkerke
			   Karine Schuddinck
			   Marie-Henriëtte Spinoy
			   Veerle Van Gansbeke

Secretaresse:      	                  Tamara Govaert
Stagementoren:	                 Doreen.claes@asz.be

			   Veronique.DeDoncker@asz.be
			   Veronique.Haesaert@asz.be
			   Rita.moerkerke@asz.be

Medisch diensthoofd:                                      Dr. Sonja Van Melkebeke
Verpleegkundige diensthoofd:                    Mevr. Karin Van Gysegem



 

Stage-uren
Als student loop je stage op beide dagklinieken. De stage-uren zijn verschillend per afdeling en worden 
besproken aan het begin van de stageperiode.

Chirurgisch dagziekenhuis +1 Dagkliniek -1:
M : 7.30 uur-15.30 uur.
A: 11 uur-19 uur

X: 8 uur-16 uur

Patiëntenpopulatie
Op onze afdeling worden zowel volwassenen als kinderen behandeld voor chirurgische ingrepen.
Kinderen vergen een andere aanpak met ook aandacht voor de bezorgde ouders.

Overzicht van diverse  ingrepen die bij ons in dagopname kunnen worden opgenomen:

-1 Oftalmologie: cataract, strabisme, xen, diepsclerose, botox inspuiting
Gastro-Enterologie: colonoscopie, gastroscopie, echo-endoscopie, plaatsen 

gastrostomiesonde

0 Orthopedie: arthroscopie van knie- schouder en enkel, 
kruisbanden, handchirurgie, voetchirurgie, verwijderen 
osteosynthesemateriaal, infiltraties heup

Algemene Heelkunde: liesbreuk, navelbreuk, epigastrische breuk, fistel, 
anale exploratie, klierwegnames, haemorroïden, sinus 
pilonidalis, plaatsen poortcatheter

Plastische Heelkunde: wegname kleine oppervlakkige tumoren, borstoperaties, 
lipofilling, facelift, blepharoplastie, otoplastie

Vaatheelkunde: varices

 ORL: diabolo’s, poliepen, amandelen, slaaponderzoek, 
neusoperaties, microlaryngoscopie, tympanoplastie

Gynaecologie: curettage, cervix conisatie, vaginoplastie, blaassuspensie, 
laparoscopie, hysteroscopie, plaatsen spiraal, 
condylomata, sterilisatie, Bartholincyste

Urologie: circumcisie, varicocoele, hydrocoele, vasectomie, 
otis, prostaatbiopsies, condylomata, liesbreuk, IPG 
stimulator, botoxinspuiting, urethroscopie, cryptorchidie, 
epididimyscyste, rezum

Stomatologie: wijsheidstanden, gebitssanering, tandextracties, 
odontogene cyste

Neurochirurgie: vertebroplastie, carpaal tunnel
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Anesthesie: plaatsen of verwijderen neurostimulator, batterij 
verwisselen



 

Dagindeling

Pre-operatief verloop
Afname anamnese:	   ziektegeschiedenis, medicatiegebruik, allergieën, nuchter?, pre-operatieve
                                                   onderzoeken, patiëntenboekje getekend en ingevuld? ; aparte informed consent 	
			     voor urologie.
Installatie op kamer:	 uitleg kamer,   controle parameters, pre-operatieve onderzoeken.
                                                   Afhankelijk van de soort ingreep worden de nodige onderzoeken uitgevoerd,
                                                   bv. glycemiebepaling, zo nodig TED kousen, scheren operatiestreek, nagelcontrole,
                                                   buikomtrek.

Vertrek naar operatiezaal
Operatiehemd aandoen, controleren of juwelen en vals gebit uit zijn, heeft patiënt geplast?

Post-operatief verloop
Comfortabel installeren van de patiënt, controle parameters, verbandcontrole, infuuscontrole, 
pijncontrole met zo nodig toedienen van analgetica, ijsapplicatie, controle blaassonde/redon, opvolgen 
voedingstoestand, invullen verpleegdossier en mondelinge feedback, belsysteem binnen handbereik.

Drinken en eten post-operatief
Bij aankomst op de kamer mogen de meeste patiënten onmiddellijk drinken en krijgen ze een druivensuiker 
(behalve diabeten). 1 uur na het drinken wordt er een yoghurt/ pudding aangeboden, eventueel een 
broodmaaltijd afhankelijk van de ingreep. Er zijn een aantal uitzonderingen: zie lijst op onze afdeling (zoals 
mondchirurgie, NKO...).
Bij diabetespatiënten altijd de glycemie bepalen voor de maaltijd.

Ontslagprocedure
Controle van de parameters, wondzorg zo nodig, volledig ingevuld patiëntendossier, info pijnstilling, 
draagdoek, wondzorg, steunkousen. Ontslagscore (Aldrete) invullen en interpreteren, de nodige 
ontslagformulieren meegeven.
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Uitoefenen van de verpleegkundige 
taken

Technische verpleegkundige handelingen
Controle vitale parameters, toedienen lavementen, droog aseptisch verband, scheren/wassen van de 
operatiestreek, oog-en oorindruppeling, verwijderen perfusie, verwijderen blaassonde, verwijderen redon, 
voorbereiden en toedienen van medicatie (intraveneus, subcutaan, intramusculair, per oraal), neusspoeling, 
glycemiebepaling. Occasioneel bloedafname, plaatsen perfusie, blaassondage, toedienen aërosol, 
verwijderen hechtingen.

Observatie en rapportage
Het verpleegdossier is een belangrijk instrument waarin alle observaties worden genoteerd.
Een goede schriftelijke rapportage alsook mondelinge feedback is een must!
Pijnstilling, observaties, parameters, controle verbanden.

Administratief
Op de afdeling gebruiken we verschillende patiëntendossiers. Zo zijn er dossiers voor volwassenen, kinderen, 
oftalmologische of gastro-enterologische ingrepen.
Elk patiëntendossier wordt vervolledigd met een volledig ingevuld en door de patiënt ondertekend 
patiëntenboekje, eventuele vooronderzoeken (ECG, bloedafname).



 

Verwachtingspatroon student

Stel aan het begin van je stage haalbare en aangepaste doelstellingen op.
Deze kunnen altijd wijzigen of aangevuld worden tijdens het verloop van de stage.

Wij verwachten van de student dat hij/zij inzicht verwerft in de verschillende chirurgische ingrepen/
onderzoeken die plaats vinden op de afdeling.
De pre- en post-operatieve zorgen worden correct en volledig uitgevoerd. Een goede opvolging en observatie 
van de zorgvrager tijdens zijn/haar verblijf is noodzakelijk, met respect voor de zorgvrager zelf en diens 
familie.
Denk hierbij aan de nodige privacy en je beroepsgeheim.
Zowel schriftelijke als mondelinge rapportage zijn belangrijk.
Je krijgt de gelegenheid om een aantal chirurgische ingrepen of onderzoeken bij te wonen ( eventueel in 
functie van de schoolopdracht), om zo het volledige traject van de zorgvrager te volgen.
Daarnaast verwachten wij dat je een verzorgd voorkomen hebt, vriendelijk en stipt bent. Tijdens de 
zorgperiode toon je voldoende inzet en neem je het nodige initiatief. Laat regelmatig je feedbackfiche 
invullen.
Denk aan een goede handhygiëne tijdens je stage.

Absolute prioritair voor alle handelingen op onze afdeling zijn (1) Veiligheid voor patiënt, bezoekers en 
medewerkers, (2) Bejegening van patiënten , familie en medewerkers en (3) Efficiëntie in het  werk.

Als er twijfels of bezorgdheden zijn, aarzel niet om één van de stagementoren aan te spreken. Wij zullen er 
alles aan doen om dit zo snel mogelijk op te lossen.
Wij wensen je alvast een fijne en leerrijke stage!

	
					   
	

Meer info ?

•	 Algemene studentenbrochure A.S.Z.
•	 Patiëntenbrochures op website A.S.Z.
•	 Info terug te vinden op iProva / dagziekenhuizen





V.U.: Katlyn Colman, Alg. dir., p/a A.S.Z., Merestraat 80, 9300 Aalst
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