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Informatiebrochure
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I Autonome verzorgingsinstelling



| Watis een
port a cath?

Een Port a cath is een poortje dat wordt ingeplant en
geconnecteerd wordt met een bloedvat.

Dit maakt dat er medicatie kan toegediend worden en
eventueel bloed kan afgenomen worden.

| Aandachtspunten

Na de ingreep is het wenselijk een tweetal weken geen
bewegingen te maken zoals: de arm langs poortzijde
niet boven het hoofd uit te steken, niet op die zijde te
slapen en geen zware lasten te tillen. Zo kan de poort
zich vasthechten.

Er wordt een draagdoek meegegeven die je 3 dagen
gebruikt. Het is echter niet de bedoeling dat je je arm
niet beweegt of laat hangen in de draagdoek. De arm
moet bewegen. Het dient enkel als aandachtspunt om
onverwachte bewegingen te voorkomen.

Er zal een compressief verband op de poort liggen die
men 2 dagen ter plaatse laat. Na deze 2 dagen mag het
verband eraf en leg je er een afdekpleister op waarmee



je onder de douche mag. Opgelet met het grote verband
niet douchen!

De hechtingen worden verwijderd na 14 dagen. Tot
zolang de afdekpleister behouden. Je kan er eventueel
een afdekpleister op plakken waarmee je mag douchen,
echter niet baden. Na deze 14 dagen mag je gerust
baden en gaan zwemmen. Het wondje mag je zelf
ontsmetten.

Bij pijn mag je een pijnstiller nemen die je in de
huisapotheek hebt (bv. Paracetamol).

Je krijgt een identiteitskaartje mee waar de gegevens
van de poort op staan vermeld. Deze bewaar je het best
bij je paspoort. Breng het steeds mee als je naar het
ziekenhuis komt.

Wanneer je ambulant naar het ziekenhuis komt en de
poort dient aangeprikt te worden (voorbeeld bij een
bloedafname of CT), dan kom je op dagkliniek langs
zodat de poort door de verpleegkundige kan aangeprikt
worden omdat dit enkel op deze dienst gebeurt. Breng
ziekenhuisklevers mee en meld je aan, vooraan het loket
van de dagkliniek.

Na het beéindigen van de therapie dient de poort om de
6 maand gespoeld te worden door de verpleegkundigen
op de dagkliniek. Hiervoor maak je geen afspraak en
kom je best langs tussen 10 en 11 u of 14 en 16 uur. Bij
elk ziekenhuisbezoek steeds nieuwe klevers aan de
inschrijvingen halen.

| Praktische
informatie

Breng mee: identiteitskaart, documenten voor
hospitalisatieverzekering, ...



Laat je inschrijven voor dagopname.
Draag gemakkelijke kledij.

Pyjama moet je niet meebrengen.
Draag geen juwelen of make-up.
Laat waardevolle voorwerpen thuis.

Voorzie vervoer/begeleiding.
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