
II Cetuximab 
(Erbitux®)

In samenspraak met uw arts is er beslist om cetuximab op te starten. Voor deze infusie hoeft u niet te overnachten, even-
min nuchter te zijn.

Samenstelling therapie

Cetuximab is een monoclonale therapie die zich vasthecht aan een bepaald 
eiwit die zich op abnormale cellen bevindt. Hierdoor wordt de groei van deze 
cellen afgeremd.  

Verloop therapie

Cetixumab wordt via een infuus gegeven over 60 minuten. 
De toedieningstijd is niet gelijklopend aan het verblijf op het dagziekenhuis.

Mogelijke nevenwerkingen

•	 Lage bloeddruk
•	 Huiduitslag/nagelverandering 
	 Vanaf enkele dagen na de aanvang van de behandeling:
	 Acne-achtige huiduitslag op het gelaat, hoofdhuid, hals, borst en rug. Deze kunnen soms jeuken of pijnlijk aan	
	 voelen
	 Na een vijftal weken
	 Droge huid op armen, benen en door de acne aangetaste delen. Soms ontstaan t.g.v. de droge huid eczema en 	
	 kloven
	 Bij langdurige behandeling (na 10 weken)
	 Kloven in vingers en hielen, droge slijmvliezen (vaginaal, rode ogen) 
	 Na 4-8 weken behandeling 
	 Nagelbedontsteking (tenen en/of vingers). Kan lijken op een ingroeide nagel. 
	 Andere huidreacties
	 bruine verkleuring van de huid, gesprongen haarvaatjes, verandering van beharing (lange wimpers, mild  
	 haarverlies, tragere groei baard,…)
	 De ernst van de symptomen verschillen van persoon tot persoon. Sommige ontwikkelen een ernstige vorm van 	
	 acne, bij de meerderheid zijn de symptomen milder. 
•	 Ademhalingsmoeilijkheden (vooral tijdens de infusie)
•	 Allergische reactie
•	 Spierkrampen (magnesiumtekort) 

Het is zeer belangrijk dat u zowel de arts als de verpleegkundige voor de start van de volgende toediening op de hoogte 
brengt van mogelijke bijwerkingen.

Wat kan u zelf doen? 

•	 Wanneer een verlaagde bloeddruk aanhoudt, dient u de arts te contacteren. 
•	 Huidvriendelijke adviezen: 

*	 Zeep droogt uit, gebruik daarom zeepvervangers. 
*	 Vermijd heet water en zonlicht (droogt huid uit).
*	 Gebruik hydraterende producten op uw armen/benen. Opgelet: gebruik deze niet op de plaatsen met acne!



*	 Om de acne te bedekken mag u fond de teint aanbrengen. Deze verwijdert u best met een zachte lotion. 
*	 Gebruik geen vrij te verkrijgen anti-acneproducten.
*	 Vraag steeds advies aan de verpleging op de dagkliniek, de onco-coach of de behandelende arts voor bijkomende 

ondersteuning wat betreft uw huid.

Contacteer onmiddellijk uw (huis-)arts wanneer

•	 u na inname van één paracetamol 500mg blijvende koorts (vanaf 38°c) en/of rillingen heeft.
•	 er spontaan blauwe plekken ontstaan en u regelmatig een moeilijk te stelpen bloedneus heeft.
•	 u verandering waarneemt in uw mondslijmvlies: blaasjes, zweertjes, droge mond, witte stipjes.
•	 u niet meer voldoende kan eten en drinken.
•	 u ernstig vermagerd bent (op korte tijd veel gewicht verliezen).
•	 u zich uitgesproken moe voelt en uw dagdagelijkse activiteiten niet meer kan uitvoeren.
•	 er zich uitvalsverschijnselen voordoen.

Omkadering 

Het multidisciplinair team bestaat uit artsen, verpleegkundig specialisten, een onco-coach, een psychologe, een sociaal 
verpleegkundige en diëtisten die nauw samenwerken om u en uw familie zo goed mogelijk te begeleiden. In de loop van 
uw traject komt u met elk van hen in aanraking. 

Er is een gedeeltelijke terugbetaling van reisonkosten voor de verplaatsing die u maakt voor behandelingen en consulta-
ties. De aanvraag hiervoor gebeurt via een specifiek formulier dat u ontvangt bij start van de behandeling in het dagzie-
kenhuis. Een parkeerticket wordt elke behandelingsdag gratis gevalideerd. 

Neem de dag voor opname telefonisch  contact op met het dagziekenhuis om uw al dan niet aanwezigheid te beves-
tigen. U krijgt dan ook het uur dat u verwacht wordt op de dienst toegewezen.

Succes met de behandeling!  


